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Prefata

a ora 19:30, Joseph intra la mine in cabinet. La cei 75 de
ani ai sdi, poartd expresia unei mahniri adanci pe chipul
sdu sever, sobru si de nepatruns. Sta drept in fotoliu, cu
mainile impreunate pe gem'mchi. 1l cercetez: poarta haine pono-
site, pantalonii sunt destramati pe margini, unghiile, neingrijte
si murdare, parul, nespélat. Semne clare de depresie. Are o voce
usor ragusitd, grava. Ma priveste pe furis in timp ce repeta ca un
disc stricat: ,Nu am pe nimeni.” Fixeaza cu privirea peretele din
spatele meu, adancit in povestea lui plina de suferinta. ,,Tn ciuda
celor trei casnicii avute, am fost, de fapt, intotdeauna singur. So-
{iile m-au pdrasit, asa cum au facut-o si putinele femei cu care
am avut scurte aventuri. Acum am o relatie cu Elisabeth, dar nu
merge asa cum ma asteptam. Cei cinci copii ai mei ma ignora cu
totul. Trebuie intotdeauna sa 1i caut eu ca sa aflu vesti de la ei.
Nu am niciun prieten. Totusi, mi-am dedicat viata celorlalti,
sunt amabil cu toatd lumea — uneori mult prea amabil -, dar nu
primesc nimic in schimb, nicio recunoagtere pentru tot ce am
facut si incd fac pentru ei. Caut cu disperare sd dau un sens vietii
mele.”
Fiecare frazd rostitd e punctata de un zambet scurt, o grima-

sa, de fapt; are ochii scaldati in lacrimi.
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RANA DE ABANDON Sl
CAUZELE SALE

..Si pe la ceasul al noudlea, lisus a strigat cu glas tare:
Eli, Eli, Lama Sabactani?

Adicd: « Dumnezeul meu, Dumnezeul meu,

pentru ce m-ai pardsit?»”

Matei 27:46

dam si Eva au fost alungati din gradina Edenului.
Aceasta forma de abandon inseamna pierderea fericirii
pentru totdeauna: povestea paradisului pierdut... Nu-
meroase povestiri, religioase sau nu, transmise de milenii, sunt
pline de astfel de exemple. Intr-o buni zi, legaturi puternice
~au rupt sau nu au mai fost intretinute din cauza abandonului,
' neglijentel, a despartirii, a doliului, a rupturii, a distantarii sau
+ exilului fortat. Toate persoanele care au suferit de una dintre
formele de abandon enumerate isi pun aceleasi intrebari, prima
find: ,, De ce mi se Intampla tocmai mie?”
.De ce?” Apoi, pe tot parcursul vietii lor, ei ,pun in scena”
accastd rupturd a legaturii, in ciuda faptului ca sunt mereu in-

Ir-0 cautare frenetica a iubirii care ar trebui sa umple acel gol,
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sd-i‘ajute s& construiasca sau sa reconstruiasca un sentiment de
identitate stabil si securizant.

Trauma de abandon, foarte profunda, desi fara o urma apa-
renta, este una dintre formele care persista cel mai mult timp. Ea
conditioneaza vietile celor care sufera din cauza ei, fard a fi con-
stienti de acest lucru. Inima este pustiita: persista doar un senti-
ment de vid nemarginit, de neputinta si de disperare.

-

PUTINA ETIMOLOGIE

Etimologic vorbind, expresia laisser a bandon este de ori-
gine germanica, insemnand ,a ceda puterea”, ,a fi la
mila cuiva”, ,a ceda”, ,a ldsa”, ,a pardsi” si, nu in ulti-
mul rand, ,,a abandona®. De aici vin si expresia meltre au
ban de la société (,,a trimite la marginea societdtii”) si ver-
bul ,,a alunga” (sau expresia ,,a condamna la exil”). In
dictionarul Larousse, expresia ,a fi abandonat” are sem-
nificatia ,,a fi pardsit, neglijat”.

Cu fiecare pagina din aceasta carte, vei intelege ca adevadrata
suferintd a persoanelor marcate de trauma de abandon nu poate
fi redata pe deplin in cuvinte. In unele cazuri, unii dintre paci-
enti au declarat chiar ca ar fi preferat sa fie mai degraba orfani
decat sa fie abandonati.

Vocabularul ranii de abandon

»Excludere, umilire, rele tratamente, respingere, tridare:
abandonul poate [ua diverse forme.”

Saverio Tomasella, Le sentiment d'abandon

Ranile de abandon produc diverse tulburari emotionale co-

plesitoare si foarte bine ancorate in interior. Exista o familie in-
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treaga de termeni ce redau aceasta tulburare: sindrom de aban-
ilon, abandon, nevroza de abandon, tipologia persoanei care
ulera de abandon, sentiment de abandon, angoasa de abandon,
inpoasa de separare.

Sigmund Freud a fost primul care a folosit termenul de an-
poasa de abandon, cu referire la ceea ce simte copilul mic atunci
cand nu se mai afla langa mama lui sau langa persoana care in-
deplineste acest rol. Dacd mama nu este prezenta langa copil
limp de cateva minute sau cateva ore, pe acesta il cuprinde un
wntiment de teama de abandon. Instinctiv, el stie ca nu poate

\pravietui singur. Insa teama dispare cAnd mama revine langa
¢l imediat se linisteste pe plan emotional.

René Spitz, psihiatru si psihanalist american, a fost unul dintre
primii care au formulat teorii despre acest tip de traumatism, ob-
crvand comportamentul copiilor separati precoce de mama: aces-
o au dezvoltat o, depresie anaclitica”, depresia nou-nascutului.

Sindromul de abandon descrie o stare psihologica si emotiona-
l1 de nesiguranta in toate aspectele vietii si relatiilor: familie, dra-
soste, prietenie. Poarta si denumirea de abandonism; de aceasta
patologie sufera cei care au fost abandonati sau care considera ca
au fost (fie din neglijentd, din lipsa de atentie sau din cauza relelor
tratamente). Sunt frecvent intalniti si urmatorii termeni:

* nevroza de abandon, ,in care predomind angoasa de

abandon si nevoia de securitate'”.

* rana de abandon: suferintd provocata de un abandon

real sau de sentimentul de abandon.

» sentimentul de abandon, cand o situatie este trdita ca un

abandon.

' Jean Laplanche si Jean-Bertrand Pontalis, Vocabularul psihanalizei, Editura
Iumanitas, Bucuresti, 1994, vezi bibliografia.

23



ABANDONUL

O persoana-care sufera de un' sindrom de abandon (indife-
rent de varsta ei) este o persoana ,abandonica”.

Exista mai multe forme de abandon:

* neacceptarea copilului in timpul sarcinii;

* abandonul lui la nastere;

* neglijarea: fie acceptat fara tragere de inim4, fie respins
pe plan afectiv si emotional, fie lipsit de ingrijirea sau
atentia de care are nevoie;

* maltratarea (psihologica, emotionalg, fizica, sexuald);

* indepdrtarea precoce a copilului de caminul familial;

* separarea impotriva vointei lui (destramarea prieteniei
sau a unei relatii de iubire);

* doliul perceput ca un abandon.

Specialistii sunt unanim de acord cd persoana abandonica se
afld intr-o permanenta cautare de iubire pentru a compensa ca-
rentele afective cauzate de o separare traumatizanta, deseori pe-
trecutd in copilarie. Totusi, aceasta nevoie este de multe ori insotita
de un refuz inconstient de a crea legaturi puternice de teama unei
rupturi. [atd cum apar frecvent situatii de separare care se repeta
la nesfarsit (provocate de multe ori in mod inconstient), traite ca

un abandon. Aviditatea afectiva nu este niciodata potolita.

,Am fost abandonat”

. Fiecare dintre noi suferd cind isi aminteste de sentimentele de
neputintd sau de vinovitie.”

Jeanne Van Der Brouck, Manuel a I'usage des enfants qui ont des
parents difficiles

»Am fost abandonat”: aceste cuvinte descriu realitati diferi-

te. Poate fi vorba despre un abandon real, ca in cazul copiilor

24

L

RANA DE ABANDON SI CAUZELE SALE

nascuti fard ca parintii sa-si declare identitatea sau cand un copil
{mai mic sau mai mare) este luat din sanul familiei lui biologice
pentru a fi Incredintat unui orfelinat sau unei familii gazda.
I'ste, de asemenea, cazul copiilor crescuti de un alt membru al
lamiliei sau de un nas/o nasa, pe o perioada mai scurta sau mai

linga de timp.

~

(O STATISTICA INGRIJORATOARE

In fiecare zi, in intreaga lume sunt abandonati copii.
, Conform unei statistici ingrijoratoare a Institutul Na-
tional de Studii Demografice din Franta, efectuate in
2006, 40% dintre tinerii fara domiciliu stabil cu varsta
cuprinsa intre 18 si 20 de ani provin din sistemul de

protectie a copilului®.”

este®

el

\uN

Amina, 39 de ani

,Viata mea e un haos de nedescris, nu-mi place deloc viata
mea; numd mai suport.” Amina are probleme serioase cu stima
de sine, cu increderea in ea (in ciuda faptului ca este foarte ta-
lentatd, Tn mai multe domenii). De origine egipteana, a fost
acdoptata la varsta de trei luni, dupa ce a fost incredintata unui
orfelinat Tn ziua in care s-a nascut; mama, de origine libaneza,
s-a refugiat n Egipt fugind din calea razboiului. Dupa varsta de
10 de ani, Tncepe sa fie obsedata de ideea propriei identitati, in
ciuda unei ,copilarii fericite” petrecute in sanul unei familii

locky Durand, ,Les enfants de la Ddass sont toujours stigmatisés”,
Siration, 31.12.2009.
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adoptive, impreuna.cu alti doi'copii proveniti de la acelasi orfe-
linat.

Amina a reusit sa aiba succes n tot ce si-a propus sa faca:
vioard, dans, teatru, studii. Dar ea se devalorizeaza in mod con-
stant: ,Trebuie sa@ merit sansa de a fi fost aleasa dintre atatia
copii abandonati”, spune ea, coplesita de un perfectionism care
o epuizeaza. Nu este niciodata multumita. E chinuita de un sen-
timent puternic de vinovatie: ,Sunt atatia copii care nu au fost
adoptati si care traiesc la orfelinat pana la varsta maturitatii. De

ce am fost eu aleasa sa fac parte dintr-o familie?”

Tanara plange mult, doarme prost... dintotdeauna: noaptea
este bantuitd de frici, de cosmaruri cu animale agresate sau
aflate in pericol. Tn copildrie a dormit numai intre parinti, in
acelasi pat cu ei sau pe o saltea, langa patul lor. Se gandeste la
ea cand era bebelus si plange in hohote, prinsa de furie. Este
foarte agresiva fata de tatal adoptiv, foarte exigent, care nu i-a
facut niciodata vreun compliment. Orice forma de nedreptate o
revolta.

Amina se intreaba ce rost mai are viata ei, de ce mai trdieste.

poveste®
w
Pierre, 45 de ani
»As fi vrut sa fiu un copil ca toti ceilalti si nimeni de la scoala
sd nu-mi spuna ca sunt facut din flori. Vin de la DDASS?, cu nu-

* Acronim provenind de la Directions Départamentales des Affaires Sanitaires et]
Sociales, un departament al administratiei franceze din domeniul politicilor
sanitare, medico-sociale si sociale care se ocupa de copiii luati din familiile
lor din diverse motive: violentd conjugald sau asupra copilului, rele
tratamente, probleme de sandtate ale parintilor, punerea vietii copilului in
pericol. (n. tr.)
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mar de matricold. Tntr-o duminica, pe cand aveam 12 ani, mama
A venit sd ma viziteze spunadndu-mi ca regreta ca m-a lasat aici,
dar ¢d nu avusese de ales. Nu a rdmas mult timp cu mine, caci
o astepta un barbat necunoscut intr-o masina aflata nu prea
departe.

Sunt constient cd nu existd un manual dupa care sa te poti
phida in viatd. Nu primim nimic, nici macar niste indicii despre
cum sa supravietuim unei asemenea tragedii. Trebuie sa dai ui-
tirii ideea ca nu ai fost dorit. Pentru cd aceasta idee te face
[ragil! Foarte fragil si vulnerabil.

O pald de vant mai puternica te doboara la pamant, cu nasul
i rau, asa cum spunea Gavroche. Deceptiile sunt foarte greu
de suportat, iar despartirile sau doliul — si mai rau. Chiay daca ai
o viatd frumoasa, stai mereu cu teama ca lucrurile pot oricand
s scape de sub control; e un sentiment mai puternic decat pro-
pria vointa, te simti neputincios, caci oricand cicatricea se poa-
te redeschide. Chiar daca esti constient ca nu esti responsabil
de nimic, existd mereu un fond de vinovatie, ca sa nu mai vor-
him de rusine. Pentru tot restul vietii voi raméane un copil de la
DDASS...”

»Ma simt abandonat”
Fiecare om a trdit cel putin o datd Tn viatd sentimentul de leamd sau
realitatea abandonului.”

Saverio Tomasella, Le sentiment d'abandon

Sentimentul de abandon apare chiar siin lipsa unui abandon
real. Vom vedea In continuare cd situatiile si evenimentele care
| declanseaza de-a lungul vietii sunt numeroase. Marturiile ur-

matoare nu sunt exhaustive: exista nenumarate alte cazuri!
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eé"'ed '
e\
Fanny, 34 de ani

Suferinta lui Fanny este imediat vizibild pe chipul ei. Bunica
din partea mamei, foarte depresiva, o ameninta mereu cu sinu-
ciderea: ,,Dacd nu esti cuminte, o sa ma sinucid”. De mic3, Fan-
ny a devenit confidenta mamei, adoptdnd chiar ea o atitudine
materna: ,La mine in familie, nu avem dreptul sa ne vaitam, si
chiar daca lucrurile merg rau, nu putem decat sa ne cerem scu-
ze, nu avem nici mdcar dreptul sa plangem*” La 13 ani, Fanny
are o tentativa de suicid, dar parintii nu inteleg nimic din aceas-
ta experienta si decid sa o mute singura intr-o garsonierd de pe
aceeasi strada cu ei. Sub calmul ei aparent, furia clocoteste,
teama o framanta: este obsedatd de imaginea tatalui agitand in
aer o nuia; a batut-o pe Fanny cu nuiaua de multe ori, mai ales
cand aceasta se interpunea intre el si sora ei mai micé, pe care
fata voia s-o apere. Povesteste c3 il urdste pe terapeutul de di-
nainte, cdci acesta nu astepta de la ea decét sa se impace cu
mama ei. Uneori se intreaba ce rost mai are sa traiasca. Nu e
deloc intamplator faptul cd este logodita cu un barbat care nu
suportd sa o vada ca se simte rdu sau ca plange. ,E la fel cain

copildrie, nimic nu s-a schimbat.”
O vom mai intalni pe Fanny pe parcursul acestei carti.

povest®”
e\
Eléonore, 42 de ani
»~Am 42 de ani si am trdit tot atatia de chin. Tata, care nu-si
dorea copii, ne-a parasit cand aveam 7 ani. Mama muncea foar-
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te mult: pand la varsta de 10 ani am fost crescutd de cateva
dadace, unele fiind extrem de sadice (am si acum urmele zgari-
eturilor lor pe spate); dupa varsta asta, mama a hotdrat cd ma
pot descurca si singurd. M-a ldsat singurd acasa. La 17 ani, am
avut o tentativd de sinucidere pentru a o alerta pe mama, sa
ncerc sa-i atrag cumva atentia. Dar, in sufletul meu, fetita care

cram murise de mult.

.Am fost respins”

. Dincolo de liniste este singuritatea, intre abandon si tradare.”

Henry de Montherlant, Notes de théitre

Sentimentul de respingere difera putin de cel de abandon.
\cesta poate fi resimtit in toate aspectele vietii, in relatii sau pe
pplan profesional, nu numai in relatiile de familie. Sentimentul de
respingere este dat de impresia ca nu esti dorit de nimeni, ca nu
{7lact nimanui, fara vreun motiv anume. intr-o zi nefasta, desco-
jeri ca nu mai contezi, cd nu mai ocupi un loc langa anumite per-

sane. De acum, usile par a fi inchise pentru tine.

a
poveste
e\

Estelle, 28 de ani

,Sunt secretara intr-o firma foarte mare. Lucrez la receptie
s, dupd ce m-am angajat, vreme de un an, totul a fost bine si
frumos. Sunt o persoand zambitoare si amabila, sefa mea pdrea
4 ma aprecieze. Mi se adresa mereu pe un ton bland, imi pu-
nea intrebari despre familie, despre copil. Avea fatd de mine un
comportament aproape matern. Apoi, putin cate putin, a deve-
nit din ce Tn ce mai nesuferita, m3 critica pentru cel mai mic
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